
校址：40601台中市北屯區廍子路666號 電話：04-22391647 https://www.ctust.edu.tw 招生專線：04-22395079 

發行 Publishing/中臺科技大學│發行人 Publisher/陳錦杏│主編 Editor-in-chief/詹博州│編輯 Editor/朱映婕 

Central Taiwan University of Science and Technology 

中臺校訊 雙月刊
中華民國1 1 0年 3月 

【圖文/秘書室提供】 

首間校園內日照中心開幕！ 

中臺科大「謙和賀」牽手顧好長輩每一天 
全國首間設置於大學校園內的「謙和賀」日間照顧中心正式開幕！本校

為國內知名之醫護技術類科技大學，秉持技術專業、人文關懷之辦學理

念，結合校內各系所專業知識及資源，特別在校園中規劃日照中心，成

為臺中市最具特色的專業日間照顧機構。110年3月22日「謙和賀」日照

中心辦理開幕儀式，衛福部長照司周道君副司長、教育部技職司柯今尉

專門委員、臺中市政府衛生局陳南松副局長、金屬工業研究中心林仁益

董事長、天主教中華聖母社會福利慈善事業基金會黎世宏執行長、財團

法人天主教曉明社會福利基金會黃淑貞執行長、財團法人永信社會福利

基金會趙明明執行長、台灣居家服務策略聯盟林金立理事長、日勝生銀

光計畫蔡芳文營運長、衛福部豐原醫院賴慧貞院長及五育高中邱勝濱校

長等人蒞臨現場共襄盛舉，期許「謙和賀」日照中心提供的優質日照服

務，能夠為臺中市民減輕家庭照顧負擔。「謙和賀」日照中心開幕活動

為展現中臺科大連結社區、善盡社會責任之精神，特別邀請鄰近社區的

長輩們參與表演，首先由臺中市太平區宜佳里關懷照顧據點的17名長輩，

以精彩的竹樂器演奏揭開序幕，接著由北屯區的四民社區歡樂太鼓隊的

12名長輩，以強而有力的太鼓表演為中心剪綵揭牌帶來祝福，看到這些

長輩們在台上充滿熱情與活力的演出，代表「謙和賀」日照中心為所有

入住長輩提供具生命力量與健康歡樂的精彩生活。教育部技職司柯今尉專門委員致詞時指出，因應超高齡社會與少子化衝擊，活用學校資源發展長照服務將

是大學校院發揮社會責任及加值轉型的方向之一。衛福部周道君副司長肯定中臺科技大學設置全國首間大學校園內的日照中心，除了配合國家長照相關政策

達成一國中學區一日照的目標，更為臺中市日照資源相對缺乏的北屯區帶來長照福利，也是未來長照人才培育的重要里程碑。「謙和賀」日照中心不僅是全

臺首間設置校園的日照中心，更具備中臺科大護理系、老照系、視光系、牙技系、食科系、人工智慧健康管理系及長期照顧碩士學位學程等17個系所專業特

色，結合該校專業知識及師生資源，創造一個具備老少共學及青銀共好的特色環境，落實在地老化的服務理念。中臺科大陳錦杏校長表示，「謙和賀」日照

中心的特色在於活用校園的友善空間環境，以「自主、自立、自由、自在」的服務理念，為過去辛勞生活的長輩們，打造一個有尊嚴、安全、安心、且溫馨

自在的第二個家。「謙和賀」取自臺語諧音「牽手」的意涵，期待結合學校師生社團、退休教師、服務學習課程等資源，牽起長輩的手，顧好長輩的每一天！

中臺科大許世光研發長進一步指出，本校「謙和賀」日照中心擁有完善的設施設備及優秀的照顧團隊，中心聘任的照顧服務人員皆為本校畢業校友或在學學

生，以學校55年的辦學績效及長照專業知識與經驗，相信本中心的照顧團隊一定可以提供最完善的老人照護服務。除此之外，「謙和賀」日照中心規劃安全

無慮的無障礙浴廁設計、完善的多功能活動區及復健區，並特別引進12台挪威進口的「紅繩懸吊運動系統（Redcord）」及2台日本Smarc賦能運動之強化核

心肌肉及肩胛復能設備，提供先進且專業的設備協助長輩們保持活力健康。

「謙和賀」日照中心蕭麗華主任表示，中心的庭園設計是最大亮點，庭園特別規劃

景觀綠地、植栽園區與水耕蔬菜區，希望營造出綠色療癒的環境，讓長者可以走出

戶外活動身體，還能享受田園之樂，種植蔬菜植物的過程中，長輩對生命歷程有所

盼望，重拾生活的重心與希望。蕭主任以中心一位87歲罹患輕度失智症的朱爺爺為

例，朱爺爺因為過去曾經種植各種蔬菜水果的經驗，所以對庭園中「立體淋耕式水

耕蔬菜園」感到好奇並主動參與水耕蔬菜種植，從此朱爺爺便經常主動步行到水耕

蔬菜區觀察蔬菜生長情形。家人表示，朱爺爺來到「謙和賀」之後，重拾生活重心

及目標並轉移憂傷情緒，對中臺科大創辦日照中心，陪他們一起牽好、顧好長輩，

表達深深地感謝。因此，「謙和賀」日照中心無論是硬體設施、軟體專業知識，均

已完善設置並準備完成。中臺科大精心打造高齡友善的適老環境，期待在充滿朝氣

活力的校園裡，牽起長輩們的手，顧好長輩的每一天！

謙和賀日照中心-剪綵儀式-中臺科大校長陳錦杏(右3) 董事長李沛霖(左3) 衛服部副司長周

道君(左2)技職司專委柯今尉(右2)衛生局副局長陳南松(左1)金屬中心董事長林仁益(右1) 

謙和賀日照中心開幕典禮-活動大合照 
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醫事產學結盟 資源共享共創多贏 

【圖文/ 招生及國際合作處 提供】 

自2019年底起迄今，世界各國均經歷新冠肺炎疫情的嚴重衝擊，這也促使

產業加速進行數位轉型與發展，醫療產業更是積極投入與投資。本校學除了

培育和提供專業的醫技、護理與長照人才外，更以強大醫護相關科系與產學

合作資源，結合人工智慧與健康管理，培養學生成為具備智慧醫療應用能力

的跨領域人才，滿足產業對「軟實力」的需求。本校特別於110年2月25日與

宜寧高中、澄清醫院、林新醫院、臺中榮民總醫院、采威國際資訊股份有限

公司簽署產學合作備忘錄，以策略聯盟方式落實「技術人才培育、產業人力

需求穩定、社會正義照顧」三贏目標，讓智慧醫療創造出臺灣競爭力。校長

陳錦杏表示，中臺科大以醫護起家，透過與澄清醫院、林新醫院、臺中榮民

總醫院、采威國際資訊股份有限公司產學聯盟合作方式，除可讓高中職同學

就學時便能清楚未來升學及就業的志向，並可藉產學一條龍模式協助高中職

校設計課程，強化學生專業職能，未來再透過多元升學管道無縫接軌至中臺

科大精進個人專業與實務能力，有效接軌產業，落實學用合一。宜寧高中校

長何財源表示，近年來教育改革多元，學生生涯進路相對多元，為了幫助高

職生順利朝醫事人員夢想前進，宜寧高中109學年度起於應用英語科開設

《醫事人員專班》，主要構思為讓具英文底子優勢學生，在面對醫療專有

名詞研習時學如登山、駕輕就熟，況且現行體制普通高中學生不得應屆畢業即

報考統測「衛生護理類」，大幅降低該學群競爭強度，此對本專班學生更是一

項利多，再進一步與中臺科技大學及業界結盟，邀請大學教授入校授課，加強

輔導統測「衛生護理類」專業科目，另安排移地至中臺科大或醫療院所實習場

域學習醫護專業實作課程，讓學生融合知識與實務，提早熟悉醫事領域職能，

希望藉由產學攜手合作，資源共享共創多贏，開啟高職生醫事人員之路並培育

更多醫事人才。發展智慧醫療是各級醫療院所維持高效率與高品質醫療照護的

重要發展趨勢，而將科技與醫療進行結合，是發展智慧醫療的基礎，且食藥署

也開始推動「人工智慧科技醫療器材法規服務」示範計畫。因此，中臺科大將

學生的培育目標定位在成為AI應用人才，使其能在生活周遭充滿各式各樣的智

慧環境、裝置與服務的時代裡，將AI人工智慧、大數據分析、人臉辨識、語音

辨識、行動裝置等工具和技術，應用到醫療和其他產業中，滿足實務的人才需

求，並展現創新系統及應用服務的價值，為臺灣的精準健康與智慧醫療布局。

寒假來臨許多機構和單位都會舉辦各種冬令營活動，希望讓孩子利用寒假來個探索學習之

旅。而目前最火紅議題-人工智慧(AI)，它的應用面充斥在各種產業，早已和我們的生活密不

可分，更是大家想一窺究竟的重要領域。本校人工智慧健康管理系為了帶領高中學生對AI領

域進行探索，在依照教育部與學校防疫措施的指導下，於2021年2月2至3日舉辦「2021人工

智慧健康管理冬令營」。課程涵蓋影像辨識實作、人工智慧、虛擬實境在健康管理的應用與

體驗，以及機器學習等課程，活動內容均以實作體驗為主，讓學員們可以從實做中真實體驗

到AI的發展與應用，並發現AI與自己的生活是如此的可近與可用。儘管寒假才剛開始， 

零基礎解鎖人工智慧應用技能 

人工智慧健康管理冬令營首先由系主任林俊榮老師授課，讓同學體驗零基礎就能做影像辨識是真實

可能的。林主任指出，目前AI領域可以概略分成：AI研究、AI研發及AI應用三大區塊，對數理和演

算法等理論基礎有興趣的同學，未來可以朝AI研究這個方向去鑽研；對於將AI理論轉換成為以產品

型態，可供他人進行應用有興趣的同學，未來可以投入進行AI研發的探索；若是想以AI技術或工具

來解決實務問題，或導入實際場域進行應用為志向的同學，即可以往AI應用這個方向發展，這也是

目前各行各業進行數位轉型和導入AI最需要的人才，更也是本校人工智慧健康管理系的教學目標。

陳昌助老師及陳韋陸老師則透過虛擬實境與闖關遊戲的方式讓同學進行人體解剖的初探及體驗，一

窺實際人體的生理機制；吳福興老師介紹AI在健康管理產業的應用趨勢與實務應用；機器學習的部

份，則由翁政雄老師帶領學生以機器學習進行實作。為期二天的人工智慧健康管理冬令營在學員們

意猶未盡的心情下結束。學員們都對此次的初探及體驗感到新奇並有趣，同時認同整個營隊的課程

設計與師資，並表達極高的滿意度，並覺得可以實際應用到自己目前求學和生活中的一些想法。亦

表示若有機會，可以再學習到AI相關應用，代表冬令營活動也開啟了學生對人工智慧的關注及興趣。

本校人工智慧健康管理系預計未來寒、暑假均會持續開辦營隊活動，請有興趣參加的同學密切注意

人工智慧健康管理系官網(aim.ctust.edu.tw)。 【圖文/人工智慧健康管理系提供】 

冬令營就吸引了來自北、中、南各高中的學生參加，而國立草屯商工除了有多位同學參加外，林莉玲主任也是全程參與並體驗全部的課程內容。校長陳錦杏更是在百忙

中親自主持開訓，勉勵參加活動的學員，並在結訓當日親自頒發研習證書給每位同學，這也顯現出本校對本次活動的重視與投入。

陳錦杏校長(右)贈送宜寧高級中學何財源校長(左) 紀念品 

陳錦杏校長(右3)與宜寧高級中學何財源校長(左4)二校-智慧醫療人才培育產

學合作記者會圓滿成功 

人工智慧健康管理系冬令營大合照

人工智慧健康管理系冬令營活動現場
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中臺科技大學謙和賀日照中心 

Open House－牽好、也要顧好 
食品科技系烘焙餐飲多功能教室盛大開幕 

台灣四面環海的地理環境加上特殊的歷史背景，國內餐飲型

態以融合世界飲食文化及具備多元化為特色。隨著產業型態轉

移、樂活休閒風盛行及注重個人化及多樣化的消費型態等的潮

流影響，提供多元化西式輕食及烘焙的複合式餐廳成為近年來

的餐飲發展趨勢。本校斥資千萬打造全國首間「烘焙餐飲多功

能教室」，除設置兼具西式輕食餐飲及烘焙的多功能設備之外，

更搭配新進的視聽設備，提供該校食品科技系學生進行西式輕

食餐點、烘焙製作及創意餐飲等實務教學，培育符合目前餐飲

多元發展潮流趨勢的優質人才，具備西式輕食及烘焙製作的就

業及創業能力，畢業後不僅快速接軌餐飲相關產業，更有能力

能自行創業。座落於臺中大坑地區的本校為國內醫護類知名科

技大學，秉持「技術專業、人文關懷」理念，並配合大健康產

業發展需求及中部地區教育資源規劃發展方向，積極培育大健

康產業優質人才，辦學績效卓著。校長陳錦杏受訪時表示，面

對少子化挑戰，中臺科大選擇投入更多資源，充實學校硬體設

備，提供校內學生更多實務學習的環境，有效強化學生就業競

爭力，培養各種因應未來產業發展趨勢的多元能力，希望學生

在就學期間能夠認識自己、發現自己，找到自己的興趣與方向，未來不管是升學或就業，甚至是創業，都能擁有個人發揮的舞台。「烘焙餐飲多功能教室」開

幕當天（110/02/23），現場特別提供由食科系師生利用烘焙教室各項設備，精心製作而成的美味小點心（finger food），透過活動讓學生親手製作並展現其學

習成果。同時，食科系師生在活動現場進行西式餐點示範教學，讓現場嘉賓及學生透過螢幕清楚地看到餐點製作的過程及細節，短短數分鐘便完成一道色香味

俱全的創意餐點，讓現場嘉賓直呼，這真是一場精采的飲食饗宴。食品科技系有別於國內大學校院餐飲相關科系，整合「食品」、「保健」與「餐飲」三大專

業領域，以務實之教學策略，致力於專業技能之培訓，達到培育具有保健與衛生安全專業知能之食品科技及餐飲技術專業人才，有效因應未來食品產業發展朝

向健康化與多元化之需求趨勢，成為中臺灣餐飲相關職場的重要人力資源。食科系羅培仁主任表示，近年來國內餐飲產業發展日趨多元，如何讓學生透過課程

實務教學，養成餐飲製作的基礎能力及因應潮流發展的創新能力，具備多元專業的就業競爭力，是他長期思索的關鍵問題。因此，規劃「烘焙餐飲多功能教室」

時就把學生未來就業或創業最感興趣的西式輕食及烘焙結合在一起，耗資千萬採購業界最新型的機器設備，建構一個兼具西式輕食及烘焙的多功能教室，讓學

生可以在貼近未來職場環境中探索個人興趣，快速累積就業競爭力及創業實戰力。此外，郭炯村副主任進一步指出，技職教育最重要的就是動手做，囿於場地

及設備的限制，學生在實務教學過程中無法完整看到教師操作的細節，因此，本校「烘焙餐飲多功能教室」特別納入先進的視聽設備，學生可以透過影像設備

清楚看見製作的流程及細節，對於技能學習而言甚為重要。本校耗資千萬建置完成的「烘焙餐飲多功能教室」，設備新穎功能齊全，未來將成為該校食品科技

系專業教學的重要據點，結合課程及實務教學從事各式西式餐點及烘焙相關之專業教學、產學合作、研究與研發，培養學生具備多元就業及創業能力，發展出

屬於自己的一片天。

【圖文 /秘書室提供】 

為落實教學創新，強化學校培育人才任務，教育部於107

年度推動「教育部補助大專校院教學實踐研究計畫」。

為使教學模式及研究方法等得以擴散、觀摩，並鼓勵研

究辦理優良之教師，教育部自108學年度起規劃嚴謹之績

優計畫遴選制度，教育部表示，為打造更多元升等管道，

2018年起辦理「教學實踐研究計畫」，鼓勵教師把教學

實務寫成研究報告。教育部於110年3月8日下午舉行績優

計畫頒獎，共105人獲獎，獲獎率僅2％，此計畫每年至

少投入4億元，是亞洲國家中第一個補助個別教師改造高

等教育課室的計畫，鼓勵教師將教學成果撰寫成研究報

告來升等，至今有18人憑此升等。 

教育部統計，申請此計畫的人數連年增加，今年共收到3,700件，最後選出105件績優計畫，本校護理系教師陳韋陸歷經層層考核篩選脫穎而出，榮列獲獎名單並列入

教育部教學實踐研究計畫人才庫，用以協助教育部相關計畫推廣，實屬不易，再次恭喜陳韋陸老師。 
【圖文 /秘書室提供】 

食品科技系烘焙餐飲多功能教室 揭牌典禮 大合照

食品科技系師生大合照

食品科技系學生西點製作成品
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觀往知來Now & Next－ 
中臺科大邀您創造共好生活 

牽好手、愛相守—中臺科技大學

謙和賀日照中心正式招生營運 
全國第一家設置於校園內的日間照護中心—謙和賀社區長照機構已於2021年1月26日
取得設立許可，正式招生營運。本校特別選在元宵節前夕2月24日舉辦「新春迎新暨里

長參訪」活動，歡迎長輩入住及邀請社區里長們一同體驗參訪，希冀藉此機會讓社區

民眾更了解因應人口快速老化所衍生的老人照護需求，以及謙和賀的優質環境與多元

照護服務。校長陳錦杏表示，謙和賀代表我們對照顧的期許：牽好，也要顧好！謙和

賀日照中心整合中臺科大護理系、老人照護系、及長期照顧碩士學位學程等15個系所

特色，提供60位失能失智長者日間照顧服務。謙和賀日照中心一樓及二樓共220坪空間

皆以木頭材質裝修，採光及通風良好，整體風格簡約、溫馨。
中心設有多功能活動區、休憩區、視聽空間、以及完整貼心的無障礙

與防滑設施，配置卡拉OK設備，另引進12台自挪威進口的紅繩懸吊運

動訓練(Redcord)，並購置二台強化核心肌肉及肩胛復能設備。有別於

一般的制式空間設計，謙和賀日照中心四周自然環境豐富，前有寬廣

優美的綠地，規劃有休閒桌椅及植栽園區，左側有土地公廟及百年樟

樹，提供具有綠色療癒的照護環境。值得一提的是，謙和賀日照中心

庭園設有「立體淋耕式水耕蔬菜園」，以省水、低耗能的水耕技術的

形式進行園藝治療，讓長者不僅可以走出戶外活動身體，還能享受田

園之樂、綠色療癒。活動當日，校長陳錦杏親領日照中心長輩及與會

里長們體驗水耕種植，茂密的綠色植物象徵著日照啟用，種下的不只

是吃得安心健康的蔬菜，更是長者們溫暖的希望。水耕種植體驗搭配

學生音樂社團的美聲饗宴，展現學校師生與中心長輩融合互動，創造

老幼共學、世代共融的互動共好。謙和賀日照中心蕭麗華主任表示，

中心的65歲劉伯伯，2年前因腦外傷經衛生局評估為失能第六級而退

休在家，接受外籍看護照顧，但因與照顧者文化差距，劉伯伯變得沈

默、孤單。自其二月來日照中心接受服務後，藉由參與多元的文康

活動及人際交流，劉伯伯心情不再憂鬱，重展笑顏。其家屬表示，日照中心是老人的第二個家，不僅帶給長者溫暖照顧，減輕家人照顧負擔，也可以增加長者

社會人際互動，減少心理孤單寂寞。許世光研發長表示，謙和賀日照中心帶給社區長者與家屬全新的照顧觀念與機會，透過中心所提供與學校合作的專業照護

服務、藝術創作、生活園藝、音樂輔療等文康休閒活動，結合學校優質的人文自然環境設施，讓老人的晚年不再只是關在家裡無法出門，而是透過各式設施與

專業課程安排，以及休閒藝術活動交流，讓老人擁有「自立、自主、自由、自在」的快樂晚年生活。 【圖文/ 研究發展處提供】 

落實長照一條龍中臺科大創三贏 

－慈明高中、中臺科大、臺中醫院策略聯盟 
國家發展委員會推估2025年我國即將邁入超高齡社會，代表六十五歲以上人口將占全國總人口的20%以上，平均3.4名年輕人

就要扶養1名老人。因應高齡化社會發展，長照產業人才需求大增，根據衛福部表示目前長照需求的人數應高達82萬左右，長

期照顧人才需求孔急，本校特別於110年2月5日與慈明高中照顧服務科、衛福部臺中醫院簽署產學合作備忘錄，以策略聯盟方

式落實「技術人才培育、產業人力需求穩定、社會正義照顧」三贏目標，有效解決長照人力缺口問題。本校創校逾55年秉持

「技術專業、人文關懷」教育理念，為中台灣醫護類知名科技大學。數年前，該校與五育高中、衛福部南投醫院合作並施行

421產學模式，即五育高中照顧服務科畢業生接軌進入中臺科大老人照顧系就讀，期間每週4天於南投醫院擔任照服員，2天則

在中臺科大上課，1天休息，此產學模式除可充實個人本職學能並取得照服員證照，4年後更可獲得大學畢業文憑，推動以來成效良好。因此，中臺科大再次與慈明

高中照顧服務科、衛福部臺中醫院簽署產學合作備忘錄，積極培育照顧服務專業人才，促進校際與業界合作，提高學生從事意願，攜手合作產學落實及培育長照人

才，畢業後無縫接軌就業，創造產學攜手合作三贏優勢。校長陳錦杏表示，中臺科大以醫護起家，透過與衛生福利部臺中醫院產學聯盟合作方式，除可讓高中職同

學就學時便能清楚未來升學及就業的志向，並可藉產學一條龍模式協助高中職校設計課程，強化學生專業職能，未來再透過多元升學管道無縫接軌至中臺科大精進

個人專業與實務能力，有效接軌產業，落實學用合一。衛福部臺中醫院林紹雯副院長補充說明，面對超高齡社會需求，產學合作創三贏，不僅能讓即將畢業的同學

提早與職場接軌習得技能，更能透過醫更能透過醫院臨床環境學以致用，未來將積極媒合學

校，吸引年輕學子投入長照服務行列，期盼能成為年輕世代投入職場的新選擇。教育部積極

推動大學校院產學攜手合作，創造「技術人才培育、產業人力需求穩定、社會正義照顧」三

贏目標。中臺科大、慈明高中、臺中醫院規劃產學一條龍之產學策略聯盟模式，協助慈明高

中畢業同學考取照服員證照，進入臺中醫院從事照顧服務相關工作，並直升進入中臺科大就

學，讓學生們在學業與專業、理論與實務都能齊頭並進，並且在學業完成時即獲得專業、高

薪之就業機會，從就學至就業都是一氣呵成。因此，對年輕學子而言，這是一個面對激烈競

爭環境，就學就業無縫接軌的三贏優勢，中臺科大期盼能夠邀集更多學校、機構參與產學合

作，培育學生成為專業人才，小至為產業創造價值，大至為造福社會，建構更多就業良性循

環，善盡社會責任。
【圖文/ 秘書室提供】 

謙和賀日照中心正式營運 活動合影

校長陳錦杏(左7)親領謙和賀日照中心長輩及與會里長們體驗水耕種植 

陳錦杏校長（左1）與臺中醫院（中間）
慈明高中（右1）簽約儀式 

大合照
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